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De izquierda a derecha, Jesus, Maria (sentada), Irune, Maite y Telmo Xabier.
Ojo clinico

Centro de especialidades médico-quirurgicas Kibet

:: IRATXE BERNAL

elmo Xabier tiene ojo

clinico. Le viene dado.

«Mi madre es 6ptico y

antes viviamos al lado
de la 6ptica que tiene desde hace
24 afios en Ortuella. Puedo decir
que pasé toda la infancia y ado-
lescencia metido en una éptica,
que es una especialidad con la
que, de alguna forma, he convi-
vido toda la vidan, explica. Nadie
pudo entonces extrafiarse cuan-
do en su dia decidi6 estudiar Me-
dicina a caballo entre Navarra y
Heidelberg para especializarse en
Oftalmologia, ni se ha extrafia-
do tampoco ahora cuando se ha
lanzado a abrir consulta propia.
Aunque ello haya supuesto mon-
tar todo un centro médico en el
que también atienden pacientes
un otorrino, una podéloga y una
fisioterapeuta. Telmo Xabier Ler-
chundi, Jesus Garibi, Maria Gar-
cia e Irune Laiseca, acompafiados
por Maite Hernando, la auxiliar
administrativo, conforman Ki-
bet, el centro de especialidades
médico-quirdrgicas recién inau-
gurado en Portugalete.

Su promotor es hoy médico ad-
junto del Servicio de Oftalmolo-
gla del Hospital de Galdakao-Usan-
solo, un trabajo que le gusta pero
que a veces le sabe a poco. «Que-
ria lo que cualquier emprendedor;
poner las cosas como a mi me gus-
tan. Ademds queria disponer de
mas tiempo que dedicar a mis pa-
cientes y poder ofrecerles proce-

dimientos que en la sanidad pu-
blica no se realizan, como las ci-
rugias para quitar la miopia, hi-
permetropia y astigmatismo o la
colocacién de lentes intraocula-
res con las que se ve bien tanto de
cerca como de lejosy, sefiala.

Tras darle vueltas durante algo
mas de un afio, finalmente echd
el ojoaunlocaly selanzé «ala
aventuray. «Sies verdad que a ve-
ces te planteabas qué necesidad
tienes de complicarte la vida te-
niendo ya trabajo, pero tenia cla-
10 que sialgin dia iba a dar el paso
de hacer algo asi por mi cuenta te-
nia que ser ahora, con 30 afios. Si
lo dejaba para cuando fuera mas
mayor me iba a costar mas o no lo
iba a hacer. Por suerte, en casa me
animaron mucho. No en vano ya
teniamos el ejemplo de mi madre,
que en su dia ya quiso instalarse
profesionalmente por su cuenta.
Era el momentoy, resume.

Lo del apoyo familiar es clave
porque cuando uno trabaja hay
cosas de las que no puede ocupar-
se en persona. «Mi padre se ha he-
cho cargo de la inmensa mayoria
de los tramites y permisos, y mi
hermano se ha ocupado de mu-
chas de las cosas de la obray, reco-
noce. Tan agradecido les estd que
se valio de las siglas de todos ellos
para bautizar al centro; en Kibet
esta el aita Kepa, el hermano Ifia-
kiy, la «inspiradora» ama Begofia
junto al propio Telmo Xabier.

La que no esta es Ainhoa,su
mujer. Pero que nadie piense mal,

PEDRO URRESTI

que la exclusion es solo fonética.
«Tengo que citarla sin faltay, in-
siste. Como para no. Ella es pedia-
tra y, aunque no trabaje en Kibet,
algo sabe de lo absorbente que
pueden ser las labores médicas y
asume que a partir de ya su mari-
do va afladir preocupaciones a la
convivencia familiar. Por no ha-
blar de que también hay que ca-
librar dénde se meten econémi-
camente. «La inversion ha sido
enorme. Por un lado est4 la adqui-
sicion del local, que pensé que era
mejor que fuera en propiedad
dado el desembolso que habia que
hacer en €l. Después esta la pro-
pia obra para acondicionarlo y la
dotacion de la consulta, que aun-
que no tiene quir6fano -las inter-
venciones las hago en el Centro
Oftalmologico Integral- si tenia
que ser acorde a los tiempos que
CcoITeny, reconoce.

Ahi es cuando, ante aquellos
cien metros cuadrados aun des-
pejados, su ojo clinico le anima a
tabicar mas de una consulta y
compartir espacio con «otros pro-
fesionales de la sanidad que, como
yo, quisieran contar con una con-
sulta propian. «Pensé que podia
buscar a gente de confianza que

«Pensé que podia
compartir el espacio con
otros especialistas que
buscaran consulta propia»

quisiera atender aqui a sus pacien-
tes, de modo que contarian con
una consulta propia en un espa-
cio a pie de calle y totalmente
equipado, pero olvidandose de to-
das las preocupaciones ajenas a la
propia consulta. Ademads, estaria
bien poder compartir experien-
ciasy, subraya.

Compaiieros de viaje

Y no tuvo que alzar mucho la mi-
rada para encontrar a los que hoy
son sus compaiieros de viaje. Je-
sus, el otorrinolaringélogo, es
compaiiero en el hospital; Maria,
la poddloga, amiga; e Irune, la fi-
sioterapeuta, supo del proyecto
por unos amigos comunes. «To-
dos ellos tienen al menos seis afios
de experiencia y han trabajado en
otros centros. Aqui han equipado
sus consultas como a ellos les ha
parecido y en ellas cuentan con
espacio para, por ejemplo, poder
explicar a los pacientes como ha-
cer determinadas tablas de ejer-
cicios, que es algo que Irune echa-
ba de menos en otros sitios don-
de ha trabajadoy, insiste.

Pero a la primera a la que re-
cluto fue a Maite, auxiliar admi-
nistrativo. «Necesitaba contar
con alguien de confianza para que
se hiciera cargo de la parte orga-
nizativa y fuera de trato agrada-
ble. Maite era la persona perfec-
ta: la conozco desde siempre por-
que me cuidaba de pequeiio, ella
estaba sin trabajo y tenia una
edad, 51 anos, que, de cara a las
contrataciones, resulta compli-
cada. En marzo -explica-, empe-
zamos ella y yo solos». Hoy, por
suerte, en el centro hay mas vi-
dilla y el trasiego de pacientes se
alterna con el resto de consultas,
porque aunque sea en una sala
de espera la compaifiia siempre
alegra el ojo.
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Asesoramiento ‘on line'
parajovenes

GazteBizHitza es un servicio
gratuito de orientacién y aseso-
ramiento ‘on line’ dirigido a los
jovenes de Euskadi. Un portal
que recoge informacion actuali-
zada sobre estudios, trabajo y vi-
vienda redactada con un lengua-
je sencillo y cercano, ademas de
prestar atencion personalizada
para responder a las preguntas
de los usuarios formuladas por
email, teléfono e incluso
whatsapp. Asimismo, dispone de
boletin informativo que permite
recibir mensualmente informa-
cién con anuncios, planes de
empleo, convocatorias educati-
vas y otras noticias de utilidad.

http://www.gazteaukera.euska-
di.eus/gaztebizhita/inicio/

Asesoramiento para

trabajar en Europa

La Oficina de Juventud baracal-
desa oferta a lo largo del afio di-
ferentes actividades para favore-
cer la emancipacion del colecti-
vo. A tal efecto, la independen-
cia economica resulta un factor
determinante, de modo que el
Ayuntamiento hace especial
hincapié en impulsar su dificil
insercion laboral. Para ello, la
Gazte Bulegoa impartird un ta-
ller con informacién y consejos
orientados a encontrar empleo
en Europa, a través de programas
especializados y oposiciones. Las
jornadas tendran lugar los dias 11
y 18 de junio, de 18.00 a 20.00
horas. Aunque la formacién es
gratuita, los participantes debe-
ran adelantar una fianza de 10
euros que asegure su asistencia.
Los interesados en apuntarse po-
dran llamar al teléfono
944789596 o escribir un correo
electrénico a gaztebulegoa@ba-
rakaldo.org.

Gazte Bulegoa. San Juan, 17. Barakaldo.

Formacion para

ser ‘personal shopper’

La Gazte Bulegoa de Barakaldo
profundiza en su empefio por
formar a los jovenes de la locali-
dad fabril con el fin de mejorar
sus conocimientos y favorecer la
empleabilidad de un colectivo
especialmente castigado por el
paro. Para ello, la entidad ha or-
ganizado un nuevo curso de ‘per-
sonal shopper’, una profesioén en
auge que «abre muchas puertas
en el mundo de la moday. Al ter-
minar el taller, los participantes
sabran asesorar integralmente a
sus clientes a la hora de vestirse
con el propésito de trasmitir la
imagen mas adecuada en cada
momento. El taller tendra lugar
del 22 al 30 de junio, de 17.00 a
20.30 horas. La inscripcién pue-
de realizarse hasta mafiana en el
centro civico Clara Campoamor,
donde se abonara una fianza de
10 euros. Este importe se devol-
vera si las personas matriculadas
asisten regularmente a clase.
Gazte Bulegoa. Barakaldo.

Contacta con nosotros en:
mizquierda@elcorreo.com




